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Integraci6: Abordatge biologic, psicologic, social i cultural (3109G01029/2016)

Dades generals

Curs acadéemic : 2016

Descripci6 : Medicina Familiar i Comunitaria, I'entorn vital de la persona malalta. La
promocié de la salut a 'ambit individual, familiar i comunitari. Els estils de vida i la prevencio
a la practica clinica.

El metge de familia com agent del pacient en el Sistema Sanitari. Gesti6 i coordinaci6 de
I'atencié sanitaria al pacient.

Estratégies de treball del metge de familia davant els problemes de salut més prevalents a
I'Atencié Primaria de Salut (APs). Un enfoc orientat a la practica.

Models de relacié metge-pacient a la practica de la medicina de familia. Caracteristiques de
la comunicacié metge-pacient i de I'entrevista clinica a I'atencié primaria. Aspectes
rellevants de la comunicacié amb els pacients i familiars a la medicina de familia.

Plans d’actuacio en Medicina de Familia enfocats a les necessitats del pacient, del seu
entorn familiar i social.

Credits ECTS : 10

Grups

Grup A
Durada : Semestral, 2n semestre

Professorat : MARIA DOLORES CAPELLA HEREU , ANTONI CASTRO

GUARDIOLA , CARLOS JAVIER CEREZO GOYENECHE , GABRIEL COLL DE

TUERO , FERRAN CORDON | GRANADOS , ALEJANDRO LLOBERA

SERENTILL , MARIA MAR RODRIGUEZ ALVAREZ , ENRIC SUBIRATS

BAYEGO , PEDRO ANTONIO TORAN MONSERRAT , SILVIA TORRENT GONI , MARTA
FERNANDA ZWART SALMERON

Idioma de les classes : Catala (90%), Angles (10%)

Horaris :
Activitat Horari Grup de classe Aula
Teoria

Practiques d'aula
Practiques cliniques

Aprenentatge basat en problemes

N R R R R

Aprenentatge basat en problemes
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Grup B
Durada : Semestral, 2n semestre

Professorat : ELISABET BALLO PENA , MARIA DOLORES CAPELLA

HEREU , ALEJANDRO LLOBERA SERENTILL , MARIA MAR RODRIGUEZ

ALVAREZ , ENRIC SUBIRATS BAYEGO , PEDRO ANTONIO TORAN

MONSERRAT , SILVIA TORRENT GONI, ESTHER VILERT GARROFA , MARTA

FERNANDA ZWART SALMERON

Idioma de les classes : Catala (90%), Angles (10%)

Horaris ;

Activitat

Teoria

Practiques d'aula

Practiques cliniques
Aprenentatge basat en problemes
Aprenentatge basat en problemes

Aprenentatge basat en problemes

Grup C
Durada : Semestral, 2n semestre

Horari

Grup de classe

a o W = N PP

Professorat : MARIA DOLORES CAPELLA HEREU , ARMANDO JESUS GRAU

Aula

MARTIN , MIGUEL QUESADA SABATE , MARIA MAR RODRIGUEZ ALVAREZ , MARIA

CRUZ RODRIGUEZ JARENO , PEDRO ANTONIO TORAN MONSERRAT , SILVIA

TORRENT GONI , JUAN CARLOS TRULLAS VILA

Idioma de les classes : Catala (90%), Anglés (10%)

Horaris ;

Activitat

Teoria

Practiques d'aula

Practiques d'aula

Practiques cliniques
Aprenentatge basat en problemes
Aprenentatge basat en problemes

Aprenentatge basat en problemes

Horari

Grup de classe

0 N O B B~ WD

Aula
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Grup D
Durada : Semestral, 2n semestre

Professorat : MARIA DOLORES CAPELLA HEREU , FERRAN CORDON |
GRANADOS , ARMANDO JESUS GRAU MARTIN , ALEJANDRO LLOBERA
SERENTILL , MIGUEL QUESADA SABATE , MARIA MAR RODRIGUEZ
ALVAREZ , PASCUAL SOLANAS SAURA , PEDRO ANTONIO TORAN
MONSERRAT , ALBERTO ZAMORA CERVANTES , MARTA FERNANDA ZWART
SALMERON

Idioma de les classes : Catala (90%), Angles (10%)

Horaris :

Activitat Horari Grup de classe Aula
Teoria 2

Practiques d'aula 4

Practiques d'aula 5

Practiques cliniques 1

Aprenentatge basat en problemes 10

Aprenentatge basat en problemes 11

Aprenentatge basat en problemes 9

Competeéncies

Reconeixer els elements essencials de la professié medica, que incloguin els principis étics,
les responsabilitats legals i I'exercici professional centrat en el pacient.

Comprendre la importancia d'aquests principis per al benefici del pacient, de la societat i la
professio, fent especial atencié al secret professional.

Desenvolupar la practica professional respectant I'autonomia del pacient, les seves
creences i la seva cultura.

Reconéixer les propies limitacions i la necessitat de mantenir i actualitzar la competencia
professional, fent especial atencié a l'aprenentatge autbnom de nous coneixements i
técniques i a la motivacio per a la qualitat.

Desenvolupar la practica professional amb respecte pels altres professionals de la salut,
adquirint habilitats de treball en equip.

Comprendre i reconéixer els efectes, mecanismes i manifestacions de la malaltia sobre
I'estructura i funcio del cos huma.

Comprendre i reconéixer els agents causants i factors de risc que determinen els estats de
salut i el desenvolupament de la malaltia.

Comprendre i reconéixer els efectes del creixement, el desenvolupament i I'envelliment
sobre l'individu i el seu entorn social.

Comprendre els fonaments d'accid, indicacions i eficacia de les intervencions terapéutiques,
basant-se en I'evidéncia cientifica disponible.

Obtenir i elaborar una historia clinica que contingui tota la informacio rellevant.

Realitzar un examen fisic i una valoracié mental.

Tenir capacitat per a elaborar un judici diagnostic inicial i establir una estrategia diagnostica
raonada.

pag. 3



http://www.udg.edu/tabid/3238/Default.aspx?codiudg=2002950
http://www.udg.edu/tabid/3238/Default.aspx?codiudg=2002663
http://www.udg.edu/tabid/3238/Default.aspx?codiudg=2002663
http://www.udg.edu/tabid/3238/Default.aspx?codiudg=2002626
http://www.udg.edu/tabid/3238/Default.aspx?codiudg=2003903
http://www.udg.edu/tabid/3238/Default.aspx?codiudg=2003903
http://www.udg.edu/tabid/3238/Default.aspx?codiudg=2002665
http://www.udg.edu/tabid/3238/Default.aspx?codiudg=2003160
http://www.udg.edu/tabid/3238/Default.aspx?codiudg=2003160
http://www.udg.edu/tabid/3238/Default.aspx?codiudg=2002542
http://www.udg.edu/tabid/3238/Default.aspx?codiudg=2002878
http://www.udg.edu/tabid/3238/Default.aspx?codiudg=2002878
http://www.udg.edu/tabid/3238/Default.aspx?codiudg=2002655
http://www.udg.edu/tabid/3238/Default.aspx?codiudg=2003904
http://www.udg.edu/tabid/3238/Default.aspx?codiudg=2003904

——
Universitat de Girona
Facultat de Medicina
N !

Reconéixer i tractar les situacions que posen la vida en perill immediat i aguelles altres que
exigeixen atencié immediata.

Establir el diagnostic, pronostic i tractament, aplicant els principis basats en la millor
informacio possible i en condicions de seguretat clinica.

Indicar la terapéutica més adequada dels processos aguts i cronics meés prevalents, aixi
com dels malalts en fase terminal.

Plantejar i proposar les mesures preventives adequades a cada situacio clinica.

Adquirir experiéncia clinica adequada en institucions hospitalaries, centres de salut o altres
institucions sanitaries, sota supervisig, aixi com coneixements basics de gestid clinica
centrada en el pacient i utilitzacié adequada de proves, medicaments i demés recursos del
sistema sanitari.

Escoltar amb atencié, obtenir i sintetitzar informacié pertinent dels problemes que afecten el
malalt i comprendre el contingut d'aquesta informacio.

Redactar histories cliniques i altres registres médics de manera comprensible per a tercers.
Comunicar-se de manera efectiva i clara, tant oralment com per escrit, amb els pacients, els
familiars, els mitjans de comunicacié i altres professionals.

Establir una bona comunicaci6 interpersonal que capaciti per a dirigir-se amb eficiéncia i
empatia als pacients, als familiars, mitjans de comunicacio i altres professionals.
Reconéixer els determinants de salut en la poblacié, tant els genétics com els depenent del
sexe i estil de vida, demografics, ambientals, socials, economics, psicologics i culturals.
Assumir el propi paper en les accions de prevencid i proteccié davant de malalties, lesions o
accidents i manteniment i promocié de la salut, tant a nivell individual com comunitari.
Reconéixer el propi paper en equips multiprofessionals, assumint el lideratge quan sigui
apropiat, tant per al subministrament de cures de la salut, com en les intervencions per a la
promocié6 de la salut.

Obtenir i utilitzar dades epidemioldgiques i valorar tendéncies i riscos per a la presa de
decisions sobre salut.

Coneéixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacié clinica i biomédica per a
obtenir, organitzar, interpretar i comunicar la informacié cientifica i sanitaria.

Saber utilitzar les tecnologies de la informaci6 i la comunicacié en les activitats cliniques,
terapéutiques, preventives i d'investigacio.

Mantenir i utilitzar els registres amb informaci6 del pacient per a la seva posterior analisi,
preservant la confidencialitat de les dades.

Tenir, en l'activitat professional, un punt de vista critic, creatiu, amb escepticisme constructiu
i orientat a la recerca.

Comprendre la importancia i les limitacions del pensament cientific en I'estudi, la prevencio i
la cura de les malalties.

Ser capa¢ de formular hipotesis, recollir i valorar de forma critica la informacio per a la
resolucié de problemes, seguint el métode cientific.

Adquirir la formacié basica per a I'activitat investigadora.

Continguts

1. L’entorn vital de la persona malalta, promocio de la salut a 'ambit familiar i comunitari.

2. El paper de I'Atencié Primaria davant les accions de prevencio i proteccié davant les
Malalties, lesions o accidents i el manteniment i la promocio de la salut, tant a nivell
individual com comunitari.

3. Taques que es realitzen en equips multiprofessionals, assumint el lideratge quan sigui
apropiat, tant en donar cures de salut com intervencions per la promocio de la salut.

4. Els plans d’actuacié en Medicina de Familia enfocats a les necessitats del pacient, del
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seu entorn familiar i social.
5. El Sistema Nacional de Salut i de legislaci6 sanitaria.

6. Abordatge (diagnostic i tractament) dels problemes aguts més incidents a I'Atencio
Primaria.

7. Abordatge (diagnostic i tractament) dels problemes cronics més prevalents a I'Atencié
Primaria.

8. Procediments de documentacio clinica.

9. Principis de la medicina bassada en I'evidéncia

10. Aspectes fonamentals de la comunicacié amb els pacients, familiars i el seu entorn
social: Models de relacio clinica, entrevista, comunicaci6 verbal, no verbal i les

interferéncies. Saber com donar noticies negatives.

11. Sistemes informatitzats d’historia clinica que es disposa a I'atencié primaria. Historia
clinica compartida.

12. Fonaments de I'ética médica. Resoldre conflictes étics.

13. Els valors professionals de I'excelsléncia, altruisme, sentit del deure, responsabilitat,
integritat i honestedat a I'exercici de la professio.

14. La competencia professional. La autonomia del pacient.

Activitats
Tipus d’activitat l;?(r)?:sasr:)]? Hg:gfsezggfe Total
Altres 2 0 2
Analisi / estudi de casos 129 100 229
Total 131 100 231

Bibliografia
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Martin Zurro, Amando (cop. 2010 ). Atencion primaria : conceptos, organizacion y practica
clinica (3a ed.). Barcelona [etc.]: Elsevier. Cataleg [

Guia terapéutica en atencion primaria basada en la evidencia (2007 ) (3a ed.). Barcelona:
SemFYC. Cataleg [#
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La Organizacion de los servicios en Atencion Primaria (DL 2008 ). Madrid: Fundacién de
ciencias de la Salud :Organizacién Médica Colegial. Cataleg [l
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materiales para docentes y estudiantes . Barcelona [etc.]: Elsevier. Cataleg [
Aranzana Martinez, Antonio (cop. 2003 ). Manual d'atencié domiciliaria . Barcelona:
Edide. Cataleg [#

Casado Vicente, Veronica (cop. 2012 ). Manual de exploracion fisica : basado en la
persona, en el sintoma y en la evidencia . Barcelona: Sociedad Espafiola de Medicina de
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Avaluacié i qualificacio
Activitats d'avaluacio

Descripci6 de

o Avaluacio de I'activitat %
['activitat
Casos ABP Es treballaren 5 casos amb metodologia ABP 40
PUEINIEED APl Examen amb metodologia ABP 20

Bassat en Problemes

Preguntes mdltiples amb 4 respostes, Unicament una

Avaluacié examen de de certa. Les preguntes en blanc no compten, i cada 30
respostes multiples error descompte 1/4. S'aprova amb nota igual o

superior a 5
PRACTIQUES A

L'ATENCIO PRIMARIA.
L'alumne haura de
realitzar un minim de 10
dies de practiques en
horari assistencial
complert. Tindran
assignat un tutor amb el
qual realitzaran aquests
practiques.

Minim de 10 dies de practiques
L'avaluacio la realitzara el tutor de practiques en base 10
a uns criteris establerts.

Qualificacio

Per aprovar el modul s'ha d'haver obtingut una nota superior a 5 en cadascuna de les
avaluacions: casos ABP, Avaluacié amb metodologia ABP, preguntes de respostes
multiples i practiques. Hi haura examen de recuperacio d'avaluacié ABP i preguntes test, no
es podra recuperar les practiques.

La nota maxima que es pot obtenir de les avaluacions de les activitats suspeses sera d’'un 5
si 'alumne es considera apte, independentment de la nota que obtingui d’aquesta avaluacio.
Aquesta nota fara promig amb la nota que I'alumne hagi obtingut en les altres activitats
avaluables i que hagi superat préviament.

Observacions

Les classes magistrals i els seminaris s6n d'obligada assisténcia per poder-se presentar als
examens del modul
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